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Trainerfortbildung Poomsae, Poomsaelehrgang 
 
Vergangenes Wochenende veranstaltete der ÖTDV einen 
Fortbildungslehrgang zum Thema Poomsae für TrainerInnen. Rund 40 
von ihnen kamen ins oberösterreichische Wels, um gemeinsam mit Poomsae 
Bundestrainer Kim Young Hee zu trainieren.  
Aufgezeigt wurden besonders die Keypoints der verschiedenen Poomsae sowie die 
aktuellen Vorgaben der WTF. Am Sonntag waren dann auch (Kader)SportlerInnen 
geladen.  
Abseits des Lehrganges finalisierten BT Kim, Technischer Direktor Vaseghi sowie 
Stützpunkttrainer Heßl die Termine für das Jahr 2012: 
 

 
 
Anmerkung zur Poomsae Weltmeisterschaft in Kolumbien: Von der WTF wurde noch 
kein Termin bekannt gegeben (voraussichtlich findet sie zwischen September und 
November statt. Termine zur WM-Vorbereitung werden bekannt gegeben, sobald der 
Termin der WM fixiert ist.  
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Raimund Vaseghi, 
Technischer Direktor Poomsae 
  

Datum Veranstaltung Ort Anmerkung 
    
25. Februar  German Open Poomsae Ingolstadt Teambeschickung 
2. - 4. März  Kadertrainingslager  Graz  
24.- 25. März  Spanish Open Poomsae Alicante Teambeschickung 
30. März - 1.Juni Belgian Open Poomsae Gent Ranglistenturnier 
26. Mai  Michaela Igel Turnier Tragwein Empfehlung 
27. - 28. Mai (Pfingsten) Kadertrainingslager Tragwein  
16. Juni Austrian Open Poomsae Wien Ranglistenturnier 
3. - 5. August Kadertrainingslager NN  
18. August  Finnish Open Poomsae Turku Teambeschickung 
15. - 16. September Breitensportlehrgang NN  
22. September Int. Bayr. Poomsae MS Eichstätt Ranglistenturnier 
6. Oktober Hungarian Open Poomsae Budapest Ranglistenturnier 
10. November Österreichische MS Amstetten Ranglistenturnier 
8. Dezember  Serbian Open Poomsae Belgrad Ranglistenturnier 


